
 

 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Технология» для 8 класса составлена на 

основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования, с учѐтом требования стандартов второго поколения ФГОС.  

Данная адаптированная  рабочая программа разработана на основе следующих 

документов:  

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ № 1599 от 19.12.2014 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта . 

Концепция программы 

Трудовое обучение предусматривает сообщение обучающимся специальных знаний, 

выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения 

домашнего хозяйства, а также подготовку к профессиям обслуживающего труда, 

основным содержанием которых, является уборка помещений различного назначения, 

изготовление швейных изделий, уход за комнатными растениями приусадебное 

цветоводство.. Обучающиеся приобретают практические навыки ухода за  жилым 

помещением, уходом за растениями, навыки работы на швейной машине, раскрою и 

пошиву простых изделий .  Навыки и умения полученные при освоении  учебной 

программы по технологии, способствуют более успешному определению в жизни .Особое 

значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в общественных 

местах. Предусматривается необходимость сформировать навыки правильного поведения 

с различным контингентом; этичного и культурного поведения вообще, так как при 

выполнении своих функциональных обязанностей каждый человек   вступает в личный 

контакт с людьми. 

Цель: изучения предмета «Технология» заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью старшего возраста в процессе формирования их 

трудовой культуры. Изучение учебного предмета способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 

мотивов, знаний и умений правильного выбора  профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Задачи предмета «Технология»  

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);  

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства;  

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  



― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  

― ознакомление с  рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки;  

― формирование представлений о производстве, о профессиях и т. п., с которыми связаны 

профили трудового обучения в школе;  

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по разделам:  «Швейное дело»,  

«Основы сельского хозяйства» и  «Культура дома». Испытание своих сил в процессе 

практических работ по  разделам :  «Основы сельского хозяйства», « Швейное дело»,  

«Культура дома»,  в условиях школы ,  в соответствии с физическими возможностями и 

состоянием здоровья учащихся;  

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности;  

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение);  

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений;  

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности,  

инициативности.  

Коррекционные задачи 



1.Развитие наглядно-образного мышления на базе общих представлений  о растениях, 

почве. 

2. Коррекция  и развитие  тактильного  восприятия  при определении отличительных  

особенностей  видов  растений. 

3.Развитие умения работать  по словесной  инструкции при обработке ухода за 

растениями. 

4. Развитие  пространственных представлений  и ориентации в определении места  и 

направления работы  через сезонные  работы  на пришкольном  участке. 

5.Развитие зрительной памяти  и внимания через  ознакомление с инвентарем  для работы  

на участке. 

6.Расширение представлений  об окружающем мире при знакомстве  с объектами  живой и 

неживой природы. 

7.Развитие  зрительного восприятия и узнавания при определении предметов  и средств по 

уходу  за чистотой жилища. 

8.Развитие  умения планировать  свою деятельность при практических действиях. 

9.Коррекция личностных качеств: навыков самоконтроля и выдержки. 

10. Формирование обобщенных представлений  при безопасном обращении с бытовыми 

приборами. 

11.Развитие различных видов мышления 

12. Развитие  навыков адекватного  общения и поведения в разных жизненных ситуациях. 

Курс предмета «Технология » 8класс разделен на три  блока: 

Рассчитан на  5часов в неделю, 170 часов в год 

1. «Основы сельского хозяйства»  

2. «Швейное дело»  

3. «Ведение домашнего хозяйства»  

Блок 1: «Основы сельского хозяйства»  

Раздел «Основы сельского хозяйства»  предусматривает подготовку обучающихся к 

выполнению обязанностей  связанных с сельскохозяйственным трудом в условиях нашей 

школы. Это работа на пришкольном участке, уход за комнатными растениями , 

знакомство с профессиями по данному профилю. 



Она предназначена для обучения менее способных к труду учащихся школы, тех, которые 

в силу глубины и особенностей структуры дефекта не могут овладеть профессиями 

производительного труда. 

Содержание программы, обеспечивает освоение базового минимума, расширено в сторону 

получения прикладных знаний, умений и навыков для подготовки к самостоятельной 

жизни, снижению уровня опеки со стороны близких и окружающих подростка людей, для 

каждого ребенка максимально возможного уровня самостоятельности. 

На протяжении 8класса создаются условия для последовательного овладения 

школьниками умениями, навыками и компетенциями, общими для группы родственных 

занятий. Такие профессии как: садовник, , рабочий по комплексной уборке и содержанию 

домовладений с прилегающими территориями, рабочий зеленого хозяйства  

Цель курса - предусматривает формирование умений и компетенций для практической 

работы, создание базы для социализации, трудоустройства и социальной адаптации 

учащихся с ОВЗ.  

Обеспечение школьников специальным умениям и навыкам по профессиям. 

Формирование доступных школьникам технических и технологических знаний. Обучение 

школьников профессиональным приемам труда по данному разделу и привитие им 

соответствующих трудовых навыков. 

Воспитание у учеников устойчивого положительного отношения к труду и формирование 

необходимых качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное 

дело, добросовестности, честности. 

Задачи курса: 

 Научить выполнять определенные программой виды работ по картинному 

алгоритму; 

 Сформировать навыки безопасного поведения при работе с устройствами, 

механизмами, химическими средствами; 

 Сформировать элементарные коммуникативные навыки, обеспечивающие 

возможность работать в небольшом коллективе; 

 Передать технологию выбора алгоритма в зависимости от вида работы. 

 Передать технологию выбора моющих средств в зависимости от материала и вида 

работ. 

 Обеспечить получение опыта деятельности. 

Планируемые предметные результаты:  

Обучающиеся должны знать и уметь: 

 Обеспечивать санитарное содержание рабочего места; 

 Понимать причинно- следственные связи в природной сфере и выбирать 

соответствующие режимы ухода за окружающей средой. 

 Обеспечивать рациональный выбор и гигиеническое содержание рабочей одежды; 

 Распознавать и оценивать свойства материала; 

 Анализировать предметы, выделять детали, определять назначение материала. 

 Работать с простейшей документацией ( технологической картой); 



 Определять с опорой на технологическую карту последовательности выполнения 

технологических операций или видов работы; 

 Выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием 

ручных инструментов, приспособлений; 

 Ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и 

приспособлений; 

 Выбирать инструменты и оборудование с учетом требований технологии и вида 

работ; 

 Выполнять основные технологические операции; 

 Соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными 

инструментами и электрооборудованием; 

 Соблюдать нормы и правила безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

 Соблюдать трудовую и технологическую дисциплину ; 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при выполнении доступных действий по самообслуживанию 

и доступных видов домашнего труда. 

 

Блок 2: «Швейное дело» 8класс 

РАЗДЕЛ   адаптированной  программы  «Швейное дело» разработана на основе 

Программы Министерства образования РФ для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ VIII вида: 5-9 кл, под ред. В.В.Воронковой.  

Программа предусматривает подготовку учащихся с ОВЗ к самостоятельному 

выполнению заданий на швейной машине. Занятия по трудовому обучению для детей с 

нарушением интеллекта должны быть направлены на изучение школьниками 

теоретического материала, приемов работы и отработку практических навыков. 

Цели раздела 

 освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической 

культуры, организации производства и труда, снижение негативных последствий 

производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека, путях 

получения профессии;  

 овладение трудовыми и специальными умениями; умениями рациональной 

организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом 

эстетических и экологических требований, сопоставление профессиональных планов 

с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными 

особенностями;  

 развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности;  

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, 

еѐ роли в общественном развитии;  



 получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и 

услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного 

профессионального образования.  

Задачи раздела «Швейное дело» 

- ознакомить учащихся с многообразием применяемых тканей, используемых при пошиве 

изделий, их свойствами; с многообразием применяемого материала, используемого при 

выполнении швейных работ их особенностями и возможностями;  

- формировать и развивать имеющиеся умения и навыки работы с инструментами, 

приспособлениями и швейными машинами, умения организовать своѐ рабочее место;  

- формировать умения и навыки при подготовке к работе по выполнению швейных 

операций с соблюдением правил техники безопасности;  

- развивать интерес к изучению методов и приѐмов по выполнению швейных работ;  

- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива посредством 

совместной деятельности, воспитывать самостоятельность в принятии решений;  

- совершенствовать перенос опыта, умения воспроизводить знания в новых условиях;  

- формировать умения правильно отражать действительность и проявлять своѐ отношение 

к ней;  

- формировать высшие духовные чувства: совести, долга, ответственности, 

самоотверженности.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

Ученик  научится, и будет знать:  

 - основные инструменты и приспособления для ручных и машинных работ; 

 - ткани и их свойства, долевую и поперечную нити, лицевую и изнаночную 

стороны;  

 - назначение тканей при пошиве того или иного изделия;  

 - способы и приѐмы раскроя изделий оборудованием и приспособлениями;  

 -устройство швейной машины; основные швейные механизмы; устройство 

шпульного колпачка;  

 - правила безопасности труда, производственной санитарии, электро- пожарной 

безопасности, внутреннего распорядка и организации рабочего места;  

 - специальную терминологию и пользоваться ею.  

 

Ученик научится,  и будет уметь:  

 - пользоваться необходимыми инструментами и приспособлениями;  

 - организовать своѐ рабочее место в соответствие с требованиями;  



 - распознавать ткани по волокнистому составу; определять долевую и поперечную 

нити, лицевую и изнаночную стороны;  

 - описывать изготавливаемое изделие;  

 - снимать необходимые мерки для изготовления изделия;  

 - выполнять простейший расчѐт ткани для пошива изделия;  

 - производить раскрой изделий, экономно расходуя ткань; составлять план пошива 

изделия;  

 - выполнять необходимые операции при изготовлении изделия;  

 - выполнять ВТО изделий; пользоваться выкройками из журналов. 

 

Основными видами деятельности учащихся являются:  

- беседа (диалог);  

- практическая деятельность :изготовления изделий по образцу, по выкройкам;  

- самостоятельная работа;  

- работа по карточкам;  

- составление плана работы планирование последовательности операций по технической 

карте 

Формируемые базовые учебные действия БУД : 

Личностные учебные действия:  

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию 

в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные 

источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 

 



Регулятивные учебные действия:  

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов 

инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия:  

Дифференцированно  воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию; использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые  межпредметные  знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

3 .Блок.  «Ведение домашнего хозяйства» 

 Цели раздела: познакомиться  с технологиями  строительства и эксплуатации жилища, с 

технологиями  получения электричества, использовании электроэнергии в быту, 

технологиями художественной обработки материалов. Ремонт жилища. Оклейки стен 

жилища обоями. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности. Ответственности 

за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных 

профессий. Овладение общетрудовыми  умениями , необходимыми для ведения 

домашнего хозяйства. 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация программы. 

Календарно – тематическое планирование 8 класс 

 

№ Раздел Тема 

урока 

Кол 

.час 

Дата по 

плану 

Факт. 

 Основы 

сельского 

хозяйства 

    

1 

 

 

 Вводное занятие. Понятие о земледелии 1 3.09  

2  Основные виды земледелия 1 4.09  

3  Почва – средство земледелия 1 4.09  

4  Типы почв 1 

1 

7.09  

5  Пр.раб. «Определение типа почв» 1 7.09  

6  Состав почвы. Свойства почв 1 10.09  

7  Условия для роста растений 1 11.09  

8  Освещение и рост растений 1 11.09  

9  Пр. раб. «Определение влажности почвы» 1 14.09  

10  Обработка почвы 1 14.09  

11   Значение обработка почвы 1 17.09  

12  Инструменты для обработки почвы 1 18.09  

13  Правила ТБ при работе с инструментами и 

приспособлениями. 

1 18.09  

14  Пр.раб. «Обработка клумб на школьном 

дворе» 

1 21.09  

15  Осенняя обработка клумб на школьном 

дворе» 

1 21.09  

16  Практическая работа 1 24.09  

17  Практическая работа 1 25.09  

18  Практическая работа  25.09  

19  Удобрения почв.  

Виды удобрений 

1 28.09  

20  Органические удобрения 1 28.09  

21  Минеральные удобрения 1 1.10  

22  Пр.раб. «Закладка компостной кучи» 1 2.10  

23  Пр.раб. «Определение кислотности почв» 1 2.10  

24  Самостоятельная работа по пройденной 

теме 

1 5.10  

25  Понятие  о цветоводстве 1 9.10  



26  Группы цветочных растений 1 9.10  

27  Пр.раб. «Сбор семян  цветочных растений» 1 12.10  

28  Условия хранения  1 12.10  

29  Комнатные растения, их роль в жизни 

человека 

1 15.10  

30  Виды комнатных растений 1 16.10  

31  Растения в интерьере 1 16.10  

32  Уход за растениями 1 19.10  

33  Пр.раб.»Перевалка комнатных растений» 1 19.10  

34  Полив комнатных растений 1 22.10  

35  Размножение комнатных растений 1 22..10  

36  Пр.раб. «Посадка комнатных растений» 1 23.10  

37  Меры борьбы с вредителями 1 26.10  

 Швейное дело  1   

1  Вводное занятие. Инструктаж на рабочем 

месте 

1 6.11  

2  Сведения о работе швейной машины 1 6.11  

3  Организация  рабочего места при работе 

на швейной машине 

1 9.11  

4  Техника безопасности при работе. 1 9.11  

5  Подготовка машины к работе 1 12.11  

6  Простейшие швы 1 13.11  

7  Практическая работа 1 13.11  

8  Практическая работа 1 15.11  

9  Бельевые швы 1 15.11  

10  Запошивочный шов 1 19.11  

11  Практическая работа 1 20.11  

12  Практическая работа 1 20.11  

13  Накладной шов 1 23.11  

14  Влажно-тепловая обработка 1 23.11  

15  Прядильное и ткацкое производство 1 26.11  

16  Свойства тканей 1 27.11  

17  Дефекты ткани 1 27.11  

18  Свойства хлопчатобумажных тканей 1 30.11  

19  Лен. Льняное волокно 1 30.11  

20  Получение льняных тканей 1 3.12  

21  Свойства льняных тканей 1 4.12  

22  Практическая работа «Определение 

тканей» 

1 7.12  

23  Бытовая швейная машина с электрическим 

приводом 

1 7.12  

24  Устройство электрического  привода 1 10.12  

25  Правила безопасной работы на швейной 

машине 

1 11.12  

26  Организация рабочего места. 1 14.12  

27  Устройство челночного гнезда 1 14.12  

28  Механизмы регулировки  швейной 

машины 

1 17.12  

29  Обработка срезов швейных изделий 1 18.12  

30  Виды срезов 1 18.12  



31  Швейные изделия 1 21.12  

32  Виды швейных изделий 1 21.12  

33  Постельное белье. 1 24.12  

34  Раскрой  наволочки 1 25.12  

35  Технологическая карта на раскрой 

наволочки 

1 25.12  

36  Практическая работа 1 29.12  

37  Практическая работа 1 29.12  

38  Практическая работа 1 11.01  

39  Пошив наволочки 1 11.01  

40  Практическая работа 1 14.01  

41  Практическая работа 1 15.01  

42  Практическая работа 1 15.01  

43  Практическая работа 1 18.01  

44  Оценка качества изготовленного изделия 1 18.01  

45  Раскрой и пошив простыни 1 21.01  

46  Практическая работа 1 22.01  

47  Практическая работа  22.01  

48  Практическая работа 1 25.01  

49  Практическая работа 1 25.01  

50  ВТО готового изделия 1 28.01  

51  Раскрой пододеяльника 1 29.01  

52  Пошив пододеяльника 1 29.01  

53  Практическая Работа 1 

 

30.01  

54  Практическая работа 1 30.01  

55  Практическая работа 1 1.02  

56  Практическая работа 1 1.02  

57  Практическая работа 1 4.02  

58  Практическая работа 1 5.02  

59  Практическая работа 1 5.02  

60  ВТО готового изделия 1 8.02  

70  Самостоятельная работа по теме «Пошив  

постельного белья».Самооценка своей 

работы 

2 8.02 

11.02 

 

71  Пошив походной сумки. Материалы, 

инструменты. 

1 12.02  

72  Конструирование сумки. Т.Б.при работе 1 12.02  

73  Раскрой сумки на ткани 1 15.02  

74  Соединение деталей сумки  1 15.02  

75  Стачивание деталей сумки 1 18.02  

76  Обработка  верхнего среза сумки 1 19.02  

76  Практическая работа 1 19.02  

77  Практическая работа 1 22.02  

78  Окончательная отделка сумки 1 22.02  



79  Повторение пройденного по теме 

«Изготовление швейного изделия» 

1 26.02  

80    27.02  

 Ведение 

домашнего 

хозяйства 

  27.02  

1  Вводное занятие 1 403  

2  Семья-ячейка общества 1 4.03  

3  Потребности семьи 1 5.03  

4  Личный бюджет 1 5.03  

5  Накопления 1 6.03  

6  Сбережения 1 12.03  

7  Помощь семье 1 13.03  

8  Расходы в семье 1 16.03  

9  Трудовые отношения в семье 1 16.03  

10  Бюджет семьи 1 19.03  

11  Приусадебный участок 1 20.03  

12  Как строят дом 1 20.03  

13  Ремонт оконных рам 1 23.03  

14  Утепление окон на зиму 1 23.03  

15  Оклейка оконных рам  1 1.04  

16.  Практическая работа «Оклейка оконных 

рам» 

1 2.04  

17  Оклейка стен обоями. 1 2.04  

18  Виды обоев. 1 5.04  

19  Свойства обоев. 1 5.04  

20  Правила безопасной работы при оклейке 

стен обоями. 

1 8.04  

21  Выбор обоев по цветовому решению 1 9.04  

22  Клей. Виды клея. 1 9.04  

23  Свойства клея. 1 12.04  

25  Правила безопасной работы при работе с 

клеем. 

1 12.04  

26  Инструменты и приспособления для 

оклейки стен обоями. 

1 15.04  

27  Кисти. Виды кистей. 1 16.04  

28  Практическая работа. 

Практическая работа 

1 16.04  

29  Практическая работа 1 19.04  

30  Итоговое занятие по теме. 1 19.04  

31  Весенние работы на пришкольном участке. 1 22.04  



32  Подготовка  семян к посеву. Правила 

подготовки семян к посеву. 

1 23.04  

33  Подготовка почвы для посева цветов в 

открытый грунт 

1 23.04  

34  Правила посева цветочных растений 1 26.04  

35  Посев семян цветочных растений.  26.04  

36  Уход за посевами цветочных культур 1 29.04  

37  Пересадка комнатных растений. 1 30.04  

38  Инструменты и приспособления 

необходимые для пересадки. 

1 6.05  

39  Т.Б. при пересадке комнатных растений 1 7.05  

40  Уход за саженцами комнатных растений 1 13.05  

41  Необходимые условия для саженцев 

комнатных растений 

1 14.05  

42  Светолюбивые растения 1 14.05  

43  Тенелюбивые растения 1 17.05  

44  Цветочные растения для открытого грунта 1 17.05  

45  Многолетние цветочные растения 1 20.05  

46  Однолетние цветочные растения 1 21.05  

47  Теплолюбивые цветочные растения 1 21.05  

48  Холодостойкие цветочные растения  24.05  

49  Уход за рассадой цветочных растений 1 24.05  

50  Правила полива рассады 1 27.05  

51  Полив рассады цветочных растений 1 28.05  

52   Повторение пройденного по теме   1 28.05  
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