
 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по биологии в 8 классе составлена на основе   

примерной программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой,«Программы для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида»: Сборник 

1, Москва, Гуманитарный издательский центр «Владос», 2011г. и допущена 

Министерством образования Российской Федерации. Программа рассчитана на 68 

часов (2 часа в неделю). 

Данная рабочая программа разработана на основе Закона РФ «Об образовании», 

Единой концепции специального Федерального государственного стандарта для детей 

с ограниченными возможностями здоровья, 2009 год.  

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей, 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, обеспечивает необходимый 

общеобразовательный биологический минимум знаний, учитывает особенности 

познавательной деятельности обучающихся, способствует умственному развитию, 

определяет оптимальный объем знаний и умений по биологии. В целях максимального 

коррекционноговоздействия в программу включен учебно-игровой материал, 

коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня. 

Целью данной программы является использование процесса обучения биологии для 

повышения уровня общего развития учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных 

качеств. 

      С учетом уровня обученности воспитанников задачами курса являются: 

-формирование знаний об основных элементах живой природы (о внешнем и 

внутреннем строении животных и их образе жизни); 

-проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрение окружающей 

природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех животных, растений), 

бережного отношения к природе; 

-использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о 

собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному 

организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей 

среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и 

стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.  

        Основой для разработки структуры данной образовательной программы для 

данной категории детей является Единая концепция специального федерального 

государственного стандарта для детей с ОВЗ.    Согласно данной концепции можно 

выделить основные взаимосвязанные содержательные линии при обучении 

биологии. Это: 

 Овладение основными знаниями по биологии. 

 Развитие способности использовать знания по биологии и сформированные 

представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 



  Познание и развитие способностей к творческому взаимодействию с миром 

живой природы. 

С учётом психофизиологических особенностей, обучающихся с умственной 

отсталостью на каждом уроке, формулируются коррекционно-развивающие задачи, 

которые предусматривают: 

-корректировку внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объема внимания); 

-коррекцию и развитие связной устной речи (орфоэпически правильное 

произношение, пополнение и обогащение пассивного и активного словарного 

запаса, диалогическая и монологическая речь); 

-коррекцию и развитие связной письменной речи; 

-коррекцию и развитие памяти (кратковременной, долговременную) 

-коррекцию и развитие зрительных восприятий; 

-развитие слухового восприятия; 

-коррекцию и развитие тактильного восприятия; 

-коррекцию и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной 

умелости, развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности 

движений); 

-коррекцию и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и 

синтеза, выявление главной мысли, установление логических и причинно-

следственных связей, планирующая функция мышления); 

             -коррекцию и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой 

сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои 

чувства. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся: 

          Учащиеся должны знать: 

 названия, строение и расположение основных органов организма человека; 

 элементарное представление о функциях основных органов и их систем;  

 влияние физических нагрузок на организм; 

 вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 

 основные санитарно-гигиенические правила.  

    Учащиеся должны уметь: 

 применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в 

повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; 

 соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

Содержание учебной программы по биологии   

 

Введение  

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в 

живой природе. Заметные части сходства и различия в строении тела человека и 

животных (на основании личностных наблюдений и знаний о млекопитающих 

животных). 

Общий обзор организма человека 
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и 

тканей человека. Органы и системы органон (опорно-двигательная, пищеварительная, 

кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).  

Демонстрация торса человека. 



Опора тела и движение 

Значение опорно-двигательной системы.  Состав и строение костей. Скелет человека. 

Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.  

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. 3начение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие 

статистическую и динамическую нагрузку на мышцы; свойствпдекальценированных и 

прокаленных косей. 

Кровь и кровообращение 

Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма 

крови.  

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. 

Сердце, его строение и работа. Движение   крови по сосудам. Пульс. Предупреждение 

сердечнососудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечении. Отрицательное 

влияние никатина и алкоголя на сердце и сосуды (а чеез кровеносную систему – на 

весь организм).  

Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопитающего. 

Лабораторные работы: 

Микроскопическое строение крови 

Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений 

(приседания, прыжки, бег). 

Дыхание 

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. 

Газообмен в легких и тканях. Болезни. передающиеся через воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость 

чистого воздуха для дыхания. 

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выделяемом воздухе. 

Пищеварение  

Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. 

Органов пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, в желудке, кишечнике. 

Всасывание питательных веществ кровь. Гигиена питания и предупреждение 

желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений и глистных заражений. 

Демонстрация опытов: 

1. обнаружение крахмала в картофеле и хлебе. 

2. обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 

3. действие слюны на крахмал. 

4. действие желудочного сока на белки. 

Почки  

Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение 

в организме. Предупреждение почечных заболеваний.  

Кожа  

Кажа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и 

терморегуляции. Закаливание организма.  Гигиена кожи и гигиенические требования к 

одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и 

обморожении.  

Нервная система 



Строение и значение нервной системы (спиной и головной мозг, нервы). Гигиена 

умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. 

Сон и его значение.  

Органы чувств 

Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. 

Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

Демонстрация моделей глазного яблока и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 
Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по 

охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по 

старости и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие 

окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом. 

Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ- инфекция и другие. Меры 

профилактики. 

Обобщающий урок «О вреде курения и употребления алкоголя». 

Обобщающий урок «Скажи наркотикам НЕТ!» 

Итоговая контрольная работа. 

Учебно-тематический план 

№ Тема Всего 

1 Введение 1 

2 Общий обзор организма человека 5 

3 Опора тела и движение 13 

4 Кровь и кровообращение  8 

5 Дыхание  7 

6 Пищеварение  9 

7 Почки  2 

8 Кожа 4 

9 Нервная система 8 

10 Органы чувств 6 

11 Охрана здоровья 3 

12 Повторение  1 

13  Итоговая контрольная работа 1 
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Календарно-тематический план 
№ 

уро

ка 

Наименование разделов и тем. 

Тема урока 

Дата  

 

Знать/уметь Коррекционно-развивающие 

цели 

Словарь Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

(практическая часть) 

Вид 

контроля 

(д/з) 

Введение - 1 час 

1 Введение  3.09 Знать науки, 

изучающие человека 

Развитие положительной 

мотивации к учебе 
Анатомия, 

физиология, 

гигиена 

Запись в тетрадях, беседа (ответы 

на вопросы) с учителем 

§ 1 

2. Место человека в живой 

природе  
6.09 Знать, что же такое 

человек, как он устроен 

Развитие положительной 

мотивации к учебе 
 Запись в тетрадях, беседа (ответы 

на вопросы) с учителем 

§  2 

Тема №1 Общий обзор организма человека- 5 часов 
3 Строение клеток и тканей 

организма 

10.09 Знать из каких частей 

состоит клетка Знать 

состав клетки Знать 

свойства клетки Знать 

типы тканей, уметь 

различать 

Развитие внимания, речи 

Развитие памяти, внимания, 

зрительного восприятия 

Цитоплазма, 

ядро Белки, 

углеводы, жиры 

Рост, 

размножение, 

обмен веществ 

Работа в тетрадях, изучение 

иллюстраций, карточек, беседа 

с учителем 

§ 3 

4 Органы. Системы органов. 

 
13.09 Знать системы 

органов, уметь 

различать 

Развитие речи, зрительного 

восприятия 

Система 

органов, 

слизистая 

оболочка, 

скелет, 

мышцы, 

сердце, сосуды 

Работа в тетрадях, беседа с 

учителем. Демонстрация торса 

человека. 

§ 4 

Опора тела и движения – 13 часов 
5 Скелет человека. Его 

значение . основные части 

скелета 

17.09 Знать из чего состоит 

скелет человека, 

отделы скелета 

человека 

Развитие внимания, речи, 

аккуратности 

Скелет, 

мышцы, 

органические, 

минеральные 

вещества 

Запись в тетрадях, 

демонстрация опыта учителем, 

демонстрация скелета 

человека, позвонков.  
обсуждение 

§ 5 

6 Состав и строение костей. 30.09 Знать строение костей 

уметь различать 

Развитие внимания, речи, 

зрительного восприятия 
Головка 

кости, хрящ 
Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 6 

7 Соединение  костей 24.09 Знать типы соединения 

костей 

Развитие внимания, речи, 

зрительного восприятия 
Суставы  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 7 

8 Череп  27.09 Знать отделы черепа, 

уметь различать 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Мозговой, 

лицевой отделы 

Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

§ 8 



9 Скелет туловища 1.10 Знать из чего состоит 

скелет туловища 

Развитие зрительного 

восприятия 
Позвоночник  Запись в тетрадях, работа с 

карточками, ответы на вопросы 

учителя 

§ 9 

10 Скелет верхних 

конечностей 
4.10 Знать из каких костей 

состоит скелет  верхних 

Развитие памяти, внимания, 

речи 
Плечо, 

предплечье,  

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 10 

11 Скелет нижних 

конечностей 
8.10 Знать из каких костей 

состоит скелет  нижних  

конечностей 

Развитие памяти, внимания, 

речи 
бедро, голень, 

стопа 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 11 

12  Первая помощь при 

растяжении связок, 

вывихах суставов и ушибах 

11.10 Знать и уметь оказывать 

первую помощь 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления 

средствами биологи 

Растяжение, 

вывих, ушиб 

Закрытые, 

открытые 

переломы 

Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

§ 12 

13 Строение и значение мышц 15.10 Знать типы мышц, 

уметь отличать 

Развитие памяти, внимания, 

речи 
Мышечная 

ткань, 

сократимость 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 13 

14 Основные группы мышц  18.10 Знать основные группы 

мышц 

Развитие речи, зрительного 

восприятия 
Жевательные, 

мимические 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§  14 

15 Работа мышц. Утомление  22.10 Знать, как работают 

мышцы 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления 

средствами биологи 

Сгибатели, 

разгибатели, 

утомление 

Работа в тетрадях § 15  

 

16 Предупреждение искривления 

позвоночника. Плоскостопие  
25.10 Знать, что такое осанка 

 

Развитие мышления  Осанка  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 16 

17 Значение физического 

упражнения для правильного 

формирования скелета мышц 

8.11 Знать,  для чего нужны 

физические 

упражнения 

Развитие памяти, мышления  Тренировка  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 17 

18 Повторение  12.11  Подвести основные итоги  

повторения. Проверить знания  

учащихся, выявить пробелы и  

наметить основные  направления 

в  работе по их устранению. 

 Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

 

Тема №3 Кровь и кровообращение – 8 часов 
19 Значение крови и 

кровообращения 
15.11 Знать роль крови в 

организме человека 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Кровеносная 

система, 

кровообращение 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 18 



20 Состав крови. Лабораторная 

работа. 
19.11 Знать состав крови  Развитие самостоятельности 

и аккуратности 
Эритроциты, 

лейкоциты, 

тромбоциты, 

гемоглобин 

Запись и зарисовка в тетрадях, 

лабораторная работа, беседа с 

учителем 

§ 19 

21 Органы кровообращения: 

Кровеносные сосуды   

22.11 Знать, что такое 

сердце, из чего 

состоит 

Развитие внимания, речи, 

зрительного восприятия, 

мышления средствами 

Предсердие, 

желудочек 
Работа в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя  

§ 20 

22 Органы кровообращения: 

Сердце и работа. 
26.11 Знать виды сосудов Развитие внимания, речи, 

мышления  
Артерии, аорта, 

капилляры, вены 

Запись в тетрадях, ответы  на 

вопросы учителя 

§ 21 

23 Большой и малый  круги 

кровообращения. 
29.11  Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия 

 Запись в тетрадях, ответы  на 

вопросы учителя 

§ 22 

24 Сердечно-сосудистые 

заболевания и их 

предупреждение  

3.12 Знать  сердечно-

сосудистые 

заболевания 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления 

средствами 

Группа крови Запись в тетрадях, ответы  на 

вопросы учителя 

§ 23 

25 Первая помощь при 

кровотечении.  
6.12 Знать, как оказать 

первую помощь 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Постепенно, 

систематически, 

чередовать 

Работа в тетрадях § 24 

Тема №4. Дыхание– 7 часов 
26 Дыхание. Значение дыхания. 

Органы дыхания. Их строение и 

функции 

 

10.12 Знать органы 

дыхательной 

системы 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия 

Дыхательные 

пути, легкие, 

носоглотка, 

голосовые 

связки 

Запись в тетрадях, изучение 

карточек, ответы на вопросы 

учителя 

§ 25 

27  Газообмен в легких и тканях. 

 
13.12 Строение легких Развитие внимания, речи, 

зрительного восприятия 
Артериальная 

кровь, венозная 

кровь 

Запись в тетрадях, демонстрация 

опыта учителем, обсуждение 

§ 26 

28 Гигиена дыхания. Охрана 

воздушной среды 
17.12 Знать значение дыхания Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

 Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 27 

29 Болезни дыхательной системы и 

их предупреждение 
20.12 Знать какое значение в 

жизни человека имеет 

дыхание 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Флюорография  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 28 

30 Повторение  24.12  Подвести основные итоги  

повторения. Проверить 

знания учащихся, выявить 

 Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

 



пробелы и наметить 

основные направления в  

работе по их устранению. 

Тема №5. Пищеварение– 9 часов 
31 Значение и питания. Пищевые 

продукты 

27.12 Знать значение пищи Развитие внимания, 

зрительного восприятия 
Источник 

энергии 
Запись в тетрадях, демонстрация 

опыта учителе, обсуждение 

§ 29 

32 Питательные  вещества 10.01 Знать значение 

питательных веществ 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Белки, жиры, 

углеводы 
Запись в тетрадях, изучение 

карточек, ответы на вопросы 

учителя 

§ 30 

33 Витамины  14.01 Знать значение 

витаминов 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия 

Авитаминоз, 

гипервитаминоз 
Запись в тетрадях, изучение 

карточек, ответы на вопросы 

учителя 

§ 31 

34 Органы  пищеварения. 17.01 Знать систему органов 

пищеварения 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия 

Пищеварение, 

слюнные железы, 

печень, 

поджелудочная 

железа 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 32 

35 Ротовая полость. Зубы 21.01 Знать строение зубов Развитие памяти, внимания, 

речи, мышления  
Шейка, зубная 

эмаль 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 33 

36 Изменение пищи в желудке 24.01 Знать пищеварение 

желудке 

Развитие памяти, внимания, 

речи 
Слюна, желудок Работа в тетрадях беседа с учителем § 34 

37 Изменение пищи в 

кишечнике. Печень  
2801  Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Аппендикс  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 35 

38 Гигиена питания 31.01 Знать правила приема 

пищи 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Диета, нормы 

питания 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 36 

39 Уход за зубами и ротовой 

полостью 
7.02 Знать правила ухода за  

зубами и ротовой 

полостью 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Кариес, пульпит, 

парадонтит 

Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

§ 37 

40 Предупреждение 

желудочно-кишечных 

заболеваний 

9.02 Знать правила гигиены Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Тиф, паратиф, 

холера 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 38 

41 Предупреждение 11.02 Знать причины Привитие санитарно - Паразитические Запись в тетрадях, изучение § 39 



инфекционных заболеваний 

и глистных инфекций 

инфекционных 

заболеваний и 

глистных инфекций 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

черви карточек, ответы на вопросы 

учителя 

42 Пищевые отравления  

 
14.02 Знать причины 

пищевых отравлений 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Отравление  Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

§ 40 

43 Вредное влияние курения и 

спиртных напитков на 

пищеварительную систему 

18.02 Знать влияние  курения 

и алкоголя 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Никотин, 

спиртные напитки 

Запись в тетрадях, изучение 

карточек, ответы на вопросы 

учителя 

Запись в 

тетрадях, 

ответы на 

вопросы 

учителя 
44 Повторение  21.02  Подвести основные итоги  

повторения. Проверить 

знания учащихся, выявить 

пробелы и наметить 

основные направления в  

работе по их устранению. 

 Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

 

Тема №6. Почки – 2 часа 
45  Значение выделения. 

Строение почек 
25.02 Знать значение почек Развитие памяти, внимания, 

речи 
Почки  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 41 

46 Предупреждение почечных 

заболеваний  
28.02 Знать причины 

почечных 

заболеваний  

Развитие памяти, внимания, 

речи, мышления средствами 

биологии. 

 Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

 § 42 

Тема №7. Кожа – 4 часа 

47 Кожа и ее роль в жизни 

человека 

4.03 Знать значение кожи Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Кожа Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 43 

48 Уход за кожей 7.03 Знать роль кожи Развитие внимания, речи, 

зрительного восприятия, 

мышления  

Терморегуляция, 

закаливание 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 44 

49 Волосы и ногти. Уход за 

волосами и ногтями 
11.03 Знать правила гигиены Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Гигиена  Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 45 

50 Закаливание организма 14.03 Знать правила Развитие памяти, внимания, Воздушные и Запись в тетрадях, изучение § 46 



закаливания речи, зрительного 

восприятия, мышления  
водные 

процедуры 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 
51 Первая помощь при 

тепловых и солнечных 

ударах 

18.03 Знать, как оказать 

первую помощь 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

тепловые и 

солнечные 

удары 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 47 

52 Первая помощь при ожогах 

и обморожении  
21.03 Знать, как оказать 

первую помощь 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Ожоги и 

обморожения 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 48 

53 Повторение  1.04  Подвести основные итоги  

повторения. Проверить 

знания учащихся, выявить 

пробелы и наметить 

основные направления в  

работе по их устранению. 

 Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

 

Нервная система – 8 часов 
54 Головной и спиной мозг 4.04 Знать значение нервной 

системы 

 Развитие памяти, внимания, 

речи 
Головной, 

спинной мозг, 

нерв, рефлекс 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 49 

55 Нервы  8.04 Знать строение 

спинного мозга  

Развитие памяти, внимания, 

речи 
Спиной мозг Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 50 

56 Значение нервной системы 11.04 Знать строение 

головного мозга 

Развитие памяти, внимания, 

речи 
Головной 

мозг 

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 51 

57 Режим дня и гигиена труда 15.04 Знать особенности 

высшей нервной 

системы 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

 Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 52 

58 Сон и его значение  18.04 Знать значение сна, 

гигиену сна 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления  

Сновидения  Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 53 

59 Вредное влияние курения и 

употребления спиртных 

напитков на нервные 

системы 

22.04 Знать причины 

нарушения нервной 

системы 

Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления 

средствами биологии. 

 Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 54 

Тема № 9. Органы чувств – 6 часов  
60 Органы зрения. 25.04 Знать значение глаза Развитие памяти, внимания, 

речи, зрительного 

восприятия, мышления 

средствами биологии. 

Слезные 

железы, 

слезная 

жидкость, 

хрусталик 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 455 



61  Гигиена зрения.  29.04 Знать гигиену зрения Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Дальнозоркость, 

близорукость 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 56 

62 Орган слуха 6.05 Знать значение слуха Развитие внимания, 

зрительного восприятия, 

средствами биологии. 

Ушная раковина, 

слуховой проход 

Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 57 

63 Гигиена слуха 13.05 Знать гигиену слуха Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

 Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 58 

64 Органы обоняния 16.05 Знать органы  

обоняния, вкуса 

Развитие внимания, 

зрительного восприятия, 

средствами биологии. 

Обоняние Запись в тетрадях, изучение 

иллюстраций ответы на вопросы 

учителя 

§ 59 

65 Органы вкуса 20.05 Знать органы  обоняния Развитие внимания, 

зрительного восприятия,  
Вкус  Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 60 

Тема № 10. Охрана здоровья – 3 часа 
66 Охрана здоровья человека 

 
23.05 Знать факторы, 

сохраняющие здоровье 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Табакокурение, 

алкоголизм  

Запись в тетрадях, ответы на 

вопросы учителя 

§ 61 

67 Система учреждений 

здравоохранения в 

Российской федерации 

27.05 Знать о вреде курения и 

употребления алкоголя 

Привитие санитарно - 

гигиенических навыков, 

способствующих 

укреплению и сохранению 

здоровья 

Пенсии, пособия Презентация, рассмотрение 

иллюстраций, беседа с учителем 

§ 62 

68 Заключительный урок   Подвести основные итоги  

повторения.  
 Работа в тетрадях, беседа с 

учителем 

 

 
 

 


