


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая программа по физике для учащихся 8 класса с ограниченными возможностями 
здоровья составлена на основании    Программы для общеобразовательных учреждений по 
физике для 7-9 классов, авторов  Е. М. Гутник, А. В. Пёрышкин, рекомендованной 
Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства 
образования Российской Федерации. -2-e  издание , исправленное.- М.: Дрофа, 2001.и 
ориентирована на учебник   Пёрышкина А. В. Физика .7 кл.  для образовательных учреждений// 
- 13 –e изд., стериотип.- М.: Дрофа. 2009., 

Общая характеристика учебного предмета
    Курс «Физика»  направлен на формирование  социально значимых знаний  и умений, 
позволяет связать изучаемый материал с жизнью, применять , полученные знания на практике и 
тем самым повысить возможность социальной адаптации обучающихся.
   Содержание курса  составляют  сведения  о некоторых свойствах физических  тел и веществ, 
процессах, закономерностях, с которыми  люди сталкиваются в быту.

Цель обучения: формирование знаний и умений для повышения социальной адаптации 
выпускников школы.

          Задачи :
-дать  обучающимся  такие  доступные  физические  знания,  которые  помогут  им  в 
дальнейшем включиться в трудовую деятельность;
-использовать  процесс  обучения  элементам  физики  для  повышения  уровня  общего 
развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью  и  коррекции  недостатков  их 
познавательной деятельности и личностных качеств;
-воспитывать  целенаправленность,  терпеливость,  работоспособность,  настойчивость, 
трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и 
глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.

Наряду  с  этими  задачами  на  занятиях  решаются  и  специальные  задачи,  направленные  на 
коррекцию умственной деятельности школьников.   

Основные направления коррекционной работы:
 развитие зрительного восприятия и узнавания;
 развитие пространственных представлений и ориентации;
 развитие основных мыслительных операций;
 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
 обогащение словаря;
 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Количество часов по программе – 34 часов
Количество  часов в неделю – 1 часа

Основные межпредметные связи
Изучение физики  носит предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и 
профессионально-трудовой  подготовкой  обучающихся,  математикой  (  единицы  измерения 
длины,  массы,  скорости,  пути,  цена  деления  измерительного  прибора),химией  (  строение 
вещества), технологией ( пользование электрическими приборами)

Специфика программы
Программа является общеразвивающей в социальном плане, помогающая обучающимся с 
умственной отсталостью практически осмыслить и усвоить самые элементарные сведения  об 
общих закономерностях  природы, взаимодействии физических тел, тепловых и магнитных 



явлениях, поэтому при изучении данного курса  особое внимание  уделяется демонстрационным 
опытам, практическим работам, содержание практической части определяет: 
- прикладная направленность  ( связь с повседневной деятельностью человека);
- техническая простота ( использование  веществ и приспособлений , которые используются в 
быту);
 - экологическая направленность и безопасность.
  В программе для каждой темы определены  вопросы, подлежащие изучению, перечень 
демонстраций и практических работ.

   Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
Знать:
- что такое физическое тело  и из чего оно состоит.
- физические величины;
- цена деления измерительного прибора;
- масса тела , единицы измерения массы;
-  что используют для увеличения силы трения ( уменьшения)?;
-зависимость давления от площади поверхности, способы уменьшения и увеличения давления
Уметь:
- находить цену деления измерительного прибора;
- измерять массу тела на рычажных весах;
- измерять температуру 
- измерять атмосферное давление по барометру

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса физики. 
С введением ФГОС реализуется смена базовой парадигмы образования со «знаниевой» на 
«системно-деятельностную», т. е. акцент переносится с изучения основ наук на обеспечение 
развития УУД (ранее «общеучебных умений») на материале основ наук. Важнейшим 
компонентом содержания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по 
предметам, становятся универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними 
компетенции). Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной 
школе, то развитие личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем 
содержательном и деятельностном материале.
 Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:
 • Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 
творческих способностей обучающихся;
 • Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 
достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 
творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 
• Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями;
 • Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 
ориентированного подхода; 
• Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 
изобретений, результатам обучения. 
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
• Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 
деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 
• Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 



действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 
• Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
 • Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 
познавательных задач; 
• Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 
выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 
иное мнение;
 • Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 
• Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
 Общими предметными результатами изучения курса являются: 
• умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости 
между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы 
погрешностей результатов измерений;
 • развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 
различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.
 Учебно – тематический план

№                       Название темы Количество 
часов

1 Введение  С чего  начинается изучение явлений, 
происходящих в природе?

1

2 Физические тела Физические величины 3
3    Строение вещества 6
4  Взаимодействие тел 8
5 Давление твёрдых тел, жидкостей , газов 6
6 Работа и мощность. Энергия 2
7 Тепловые явления 7

Повторительно-обобщающие  уроки по курсу 1
 Всего за год 34

4. Содержание учебного курса
Введение .-1ч
Физика – наука о природе. Использование  физических знаний в практической  деятельности. 
Физика – основа техники.
Физические тела.  Физические величины.     -3ч
Физические тела, вещества , из  которых они состоят. Постоянство объёма и формы  твёрдого 
тела. Постоянство объёма жидкостей. Объём газообразных тел, изменение их формы и объёма.
Измерение  физической величины. Измерение линейных размеров тел.Единицы измерения 
длины. Измерительные приборы: линейка , штангенциркуль, микрометр.

Фронтальные лабораторные работы
1. Определение цены деления  измерительного прибора.



2. Измерение линейных размеров тел с помощью линейки и штангенциркуля.
Строение  вещества- 6ч
Молекулы и атомы. Расположение молекул в газах, жидкостях, твёрдых телах.
Диффузия. Примеры диффузии в быту ( окрашивание белья  при стирке, засолка огурцов, 
заварка чая, распространение запахов.
Демонстрации

1. Диффузия
 Взаимодействие тел-8ч
  Механическое движение. Виды движений: поступательное, вращательное.
    Равномерное и неравномерное движение. Путь. Единицы измерения пути. Скорость, единицы 
измерения скорости.
   Масса тела. Единицы измерения массы. Измерение массы на рычажных весах. Вес тела.
   Сила трения. Зависимость силы трения от прижимающей  силы и обработки поверхности.
Положительная  и отрицательная роль трения в быту. Способы увеличения и уменьшения силы 
трения .
    Инерция. Проявление инерции в повседневной жизни ( пристегиваться ремнём в автомобиле, 
при выполнении спортивных упражнений, стоя на эскалаторе в метро.)
Демонстрация

1. Различные виды движений
2. Трение скольжения

Фронтальные лабораторные работы
1. Измерение массы тела на рычажных весах

      
Давление твёрдых тел, жидкостей и газов -6ч
    Давление. Увеличение и уменьшение давления. Давление в жидкостях и газах.
    Сообщающиеся сосуды , их применение (  водопровод , шлюз)
    Воздушная оболочка Земли. Атмосферное давление. Использование атмосферного давления в 
быту ( мыльница с присосками, медицинские банки. Измерение атмосферного давления с 
помощью барометра. Влияние атмосферного давления на самочувствие человека.

Демонстрации
1.  Сообщающие сосуды

Фронтальные лабораторные работы
1. Измерение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость 

тело.
Работа и мощность.Энергия—5ч
Понятие энергии. Потенциальная и кинетическая энергия. Энергия ветра и воды.

Тепловые явления 7 часов
Теплообмен и теплопроводность. Какие материалы можно использовать, чтобы не обжечься?
Конвекция и излучение. Как называется сосуд, в котором сохраняется постоянная температура?
Зависимость объема от температуры. Внутренняя энергия тела. Тепловые машины. Плавление и 
кристаллизация. Испарение и конденсация

№                       
Название темы

Требования к 
уровню
подготовки
обучающихся

Основные понятия

1 Введение  С 
чего  начинается 
изучение 

Знать основные 
физические 
термины;

Наука о природе  Объекты природы
Живая и неживая природа
Явления природы Вещество 



явлений, 
происходящих в 
природе?

основные 
физические 
величины; 
единицы их 
измерения в 
системе СИ

2 Физические тела Физическое явление, физическое тело 
Гипотеза, опыт, наблюдения

3 Физические 
величины

Физическое явление, Физический закон 
Единицы длины, массы, времени

4 Лабораторная 
работа №1 
Определение 
цены деления  
измерительного 
прибора.

Физическая величина, физическое тело
Измерительные приборы: простейшие и 
усложненные.
Шкала деления.

   Строение 
вещества 6

5  Молекулы и 
атомы  

Знать 
элементарное 
представление о 
строении 
вещества;
 различие в 

молекулярн
ом строении 
твердых 
тел, 
жидкостей и 
газов.

Объем тела
Изменение объема при нагревании и 
охлаждении
Мельчайшие частицы

6 Лабораторная 
работа №2 
Измерение 
линейных 
размеров тел с 
помощью 
линейки.

7  Диффузия Молекула Атомы Молекула воды
Диффузия

8 Силы 
взаимодействия 
между 
молекулами

Физическое явление: смачивание и 
капиллярность
Проявление смачивания и капиллярности в 
быту.

9 Вещество и его 
агрегатные 
состояния.

Молекула вещество
Агрегатное состояние вещества: жидкое, 
твердое, газообразное
Свойства веществ в различных состояниях

10 Плотность Вещество, масса, объем, плотность 
физического тела
Измерительные приборы: ареометр 
Использование знаний о плотности вещества в 
быту.

 Механические 
явления 8

11 Механическое 
движение. Путь, 
единицы пути 

Знать основные 
формулы для расчета 
скорости, пути и 
времени движения, 
силы тяжести, массы 

Изменение положения тела
Понятие механического движения
Длина траектории
Примеры равномерного и неравномерного 
движения.



и объема тела по его 
плотности          
Уметь применять 
формулы для расчета 
скорости, пути и 
времени движения 
Иметь понятия о 
весе тела, о силе 
трения

12 Скорость, 
единицы 
измерения 
скорости.
Равномерное и 
неравномерное 
движение

Понятие скорости
Измерение скорости
 Формулы для расчета скорости, пути и 
времени движения 
Изменение скорости Примеры равномерного и 
неравномерного движения

13 Инерция Понятие инерции
Действие тел друг на друга Проявление 
инерции в жизни

14 Масса тела 
Расчет массы 
тела и объема 
тела по его 
плотности

Понятие массы тела, единицы измерения в СИ
Измерение массы
Плотность веществ

15 Лабораторная 
работа №3 
Измерение 
массы тела на 
рычажных весах

16  Сила.  Вес тела. 
Сила тяжести

Понятие силы Понятие веса тела Сила тяжести
Явление тяготение, земное притяжение
Закон всемирного тяготения

17 Сила трения 
Трение покоя. 
Трение в 
природе и 
технике

Трение скольжения Трение качения
Понятие трения покоя
Примеры трения в природе и технике

18 Сила упругости Деформация тел Сила упругости
Закон Гука

Давление твёрдых тел, жидкостей , газов 6

19 Давление Иметь 
представление о 
давлении, о 
давлении в 
жидкостях и газе.
Знать практическое 
применение знаний 
о давлении.
Уметь определять 
по показаниям 
приборов 
температуру 
воздуха и воды и 
атмосферное 
давление

Понятие давления.
Площадь поверхности. Единицы измерения 
давления.

20 Давление в 
жидкостях и 
газах

Способ передачи давления жидкостями и 
газами. Опыт и закон Паскаля

21 Сообщающие 
сосуды их 
применение. 
Шлюзы.

Давление в жидкостях, давление в газах на 
разных уровнях, на одном и том же.
Расположение поверхности однородной 
жидкости в сообщающихся сосудах

22 Воздушная 
оболочка Земли. 
Атмосферное 
давление

Понятие атмосферного давления, 
существование воздушной оболочки. 
Технические устройства, основанные на 
действии атмосферного давления

23 Плавание тел. 
Плавание судов.

Причина плавания тел. Осадка судна.
Водоизмещение судна.

24 Воздухоплавани
е

Условия, необходимые для воздухоплавания. 
Аэростаты, стратостаты, дирижабли



Работа и 
мощность. 
Энергия 2

25 Механическая 
работа. 
Мощность. 
Энергия.

Знать простые 
механизмы, Уметь 
применять рычаг в 
быту и на 
производстве

Понятие механической работы
Понятие мощности. Единицы мощности в 
технике Понятие энергии. Использование 
энергии

26
Простые 
механизмы
Рычаг. Рычаги в 
технике, быту и 
природе.

Какие бывают простые механизмы
Применение рычагов, их использование в 
технике, быту, природе 

Тепловые явления 7 
часов

27 Теплообмен и 
теплопроводность

Виды 
теплопередачи. 
Зависимость 
теплопроводности от 
веществ, из которых 
состоят тела

Виды теплопередачи. Зависимость 
теплопроводности от веществ, из которых состоят 
тела

28 Конвекция и 
излучение

Определение 
конвекции и 
теплового излучения 

 Наблюдение и объяснение процесса конвекции. По 
внешним признакам определить процесс 
теплопередачи.

29 Зависимость 
объема от 
температуры

Изменение объёма 
тела с изменением 
температуры

Как зависит объём тела от температуры

30 Внутренняя 
энергия тела

Изменение 
внутренней энергии 
вещества при 
нагревании

Что называется внутренней энергией тела

31 Тепловые 
машины

Тепловые машины 
их назначение

Принцип работы бензинового двигателя

32 Плавление и 
кристаллизация

Определение 
процессов плавления 
и кристаллизации

Различать, какие процессы происходят при 
нагревании и охлаждении

33 Испарение и 
конденсация

Определение 
конденсации

Объяснять, где наблюдается этот процесс в 
повседневной жизни

34 Повторительно-
обобщающий 
урок по курсу
Всего за год 34

ПРЕДМЕТ
                класс

ПРОГРАММА УЧЕБНИКИ И УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ

физика
8 класс

«Программы для 
общеобразовательных 
учреждений.»
 Физика. Астрономия. 7 

1. А.В. Перышкин  «Физика 7 класс», М. Дрофа, 
2001г

2. В. В. Жумаев, Б. Б. Горскин  «Физика в твоей 
жизни» 9-10 классы, Пособие для учащихся 



– 11 кл. /  Сборник 
,сост. В.А. Коровин, 
В.А. Орлов. – М.: 
Дрофа, 2010г.

специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида

3 А.Е.Гуревич,  ,Д.А. Исаев     Физика и химия : 
Проб.  учеб.  для  5-6  кл.  общеобразовательных 
учреждений. Понтак.- М.: Просвещение,1996.

 УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
 



  
  Уровни усвоения  программы. 
     Средний  уровень. 
     Уметь: 
   - называть  физические тела  и вещества,  из которых они состоят;
   - приводить примеры  веществ в жидком, твёрдом и газообразном состоянии, давать их 
характеристику;
   -  уметь объяснять диффузию;
   - приводить примеры механических движений от вида траекторий;
   - способы уменьшения и увеличения силы трения;
   - кому и зачем нужна информация о состоянии атмосферы?
    
     Низкий уровень.
     Уметь:
     - приводить  примеры физических тел;
     - где в быту наблюдаем диффузию;
     - называть единицы измерения скорости, времени , расстояния;
     - примеры трения в жизни; -
    - примеры инерции в быту;
    - прибор для измерения атмосферного давления
.

  



 Приложение № 1
   
ТЕСТ  ПО  ФИЗИКЕ  ЗА  I        ПОЛУГОДИЕ    8 КЛАСС

1.  Приведи примеры физических тел  и определи вещество, из 
которого состоит тело.

Физическое   тело Вещество ,  из которого оно состоит

2. Агрегатные состояния веществ.
   …………………………………………………………………………….
3.В каком состоянии вещество сохраняет форму и объём?
( подчеркни правильный ответ) жидком ,  твёрдом газообразном
4. В каком состоянии вещество сохраняет объём , но не сохраняет 
формы?
( подчеркни правильный ответ) жидком , твёрдом, газообразном
5. В каком состоянии вещество не сохраняет ни формы , ни объёма?
( подчеркни правильный ответ)  жидком, твёрдом, газообразном
6. Какое вещество может находиться в трёх состояниях?
 Приведи пример.   ………………
7. Какие  измерительные инструменты применяют для измерения 
расстояния?   ……………….  ……………………
8. Какой измерительный прибор применяют для измерения  
температуры физического тела?    ………………….
9. Приведите примеры движений:
 
прямолинейного…………………………………………………………………
…….
криволинейного 
……………………………………………………………………….
вращательного  
………………………………………………………………………….
колебательного……………………………………………………………………
…….



                                                                                                                              
Приложение №2

     
Тест на II    полугодие

      1   Единицы измерения скорости  …………………

2Сила ,действующая на опору или  подвес называется
 массой
 весом
 силой трения

3. Способы увеличения силы трения  
……………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………
………………………………….
Способы уменьшения силы трения 
………………………………………………………………………..

4. Проявление инерции в быту 
…………………………………………………………………………………
….

5. Физическая величина , характеризующая действие силы, в 
зависимости от площади , на которую она действует , называется  
 трением
 давлением
  инерцией

      6.В жидкостях и газах давление равномерно передается 
 верх
 вниз
  во всех направлениях

7.  Давление, оказываемое на поверхность Земли воздушной 
оболочкой ,-называется
силой трения    ;              давлением жидкости   ;             атмосферным 
давлением

8. Какой прибор существует для определения атмосферного давления?
  радар
 термометр
 барометр



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА


